APSTIPRINATS

/ Vesma Eglite /
2019.gada 8.marts

Edienkarte pirmskolas izglitibas grupu bérniem
vecuma no 1 - 2 gadiem
11.03.2019-15.03.2019

PIRMDIENA
Rec = 1 porcijas Dztumviclas, Energ. vert
Ny, | Pdienanosaukums g agme g | O peu | oglhidrati keal
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar
11.1B fevartjumu (Ao1; 100/15 3,110 2,225 22,001 120,829
A07)
Kumelisu tgja ar
11.3B cukuru 100 0,190 0,016 5,636 23,446
Kopa 3.30 2.23 27.72 144.26
Pusdienas
Saknu zupa ar
11.1P kr&jumu (A07) 150/3,75 2,441 3,854 8,125 76,950
Zivju frikadeles ar
11.2P tomatu merci un
11-311; varitiem kartupeliem 50/30/100 10,934 10,426 29,077 253,877
73" | (Ao4; Aoy)
Svaigu burkanu-
11.5P | ziedkapostu salati ar 50 0,718 2,065 4,989 41,417
ellu
Kopa 14.08 16.33 42.17 372.23
Launags
Seklu maize ar galu
nak | - aurki (Ao1) 30/4/40/17 9,45 12,12 14,72 205,79
11.2L | Piens 2% (Ao7) 150 4,80 3,00 6,75 70,20
11.3L | Auglis (abols) 70 0,280 0,560 6,860 33,600
Kopa 14,53 15,68 28,33 309,59
Kopa — 3 edienreizes 31,91 34,24 98,22 826,08
3 édienreizes kopa
saskana ar MK noteikumi 18-30 24-36 81-120 720-800
Nr. 535 no 21.08.2018

*Iespejams ediens satur noraditas grupas alergenus

Papildus — LAD programma ,,Skolas piens” un “Skolas auglis”

Nepieciesamibas gadyuma
(produktu piegades aizkavesanas vai citu neplanotu apstaklu del)
eédienkarte var tikt mainita!



APSTIPRINATS

/ Vesma Eglite /
2019.gada 8.marts

OTRDIENA
LEE: Ediena nosaukums ilzgglzgglilss Dzureas, & Energ. vert,
Nr. g > | Olbalt.vielas | Tauki | Oglhidrati kcal
Brokastis
14.1B R1§u biezputra ar 100/0,5 2,558 2,038 14,740 87,528
) sviestu (Ao1; Ao7y) i ’ ’ ’ i
14.3B | Teja 100 0.56 0.05 0.01 2.73
Kopa 3.11 2.08 14.75 90.25
Pusdienas
Liellopu/ciikgalas
14.1P . _
14.2P kOﬂe_te_’ piena merce 60/30/80 16,881 15,772 35,550 351,675
14.3P un variti griki (Ao3s; ’ ’ ’ ’
’ Ao7; Ao1)
14.4P | Vitaminu salati 60 0,671 4,090 3,802 54,700
14.5p | Jogurtakréms arauglu | g 6, 2,477 5347 | 24,093 154,405
’ merciti (Ao7y) ’ ’ ’ ’
Kopa 20.02 25.20 63.44 560.77
Launags
14.1M | Kellogs ar pienu (A07) 20/100 4.10 2.12 21.90 122.60
Kopa 4.10 2.12 21.90 122.60
Kopa — 3 edienreizes 27.23 29.40 100.09 773.62
3 édienreizes kopa saskana
ar MK noteikumi Nr. 535 18-30 24-36 81-120 720-800
no 21.08.2018

*Tesp€jams €diens satur noraditas grupas alergénus

Papildus — LAD programma ,,Skolas piens” un “Skolas auglis”

Nepieciesamibas gadyuma
(produktu piegades aizkavesanas vai citu neplanotu apstaklu del)
eédienkarte var tikt mainita!



APSTIPRINATS

/ Vesma Eglite /

2019.gada 8.marts

TRESDIENA
HEE: Ediena nosaukums ilzggﬁfllgr?llss Jzuielas, g Energ. vert,,
Nr. 2 > | Olbalt. vielas | Tauki | Oglhidrati kcal
Brokastis
13.1B 22171)6 te ar sieru (A03; 65 7,800 9,860 0,990 123,900
13.2B | Gurkis 50 0,23 0,00 0,63 3,77
Kumelisu t€ja ar
13.4B cukuru 100 0,160 0,016 2,997 12,772
Kopa 8,19 9,88 4,61 140,44
Pusdienas
Vistas galas plovs
13.1P (Ao1) 90 5.60 3.68 17.31 124.81
Kinas kapostu —
13.2P tomatu salati ar ellu 50 1,478 2,802 1,899 38,726
Dzervenu uzpiitenis ar
13.4P pienu (Ao1; A07) 100/100 4,223 2,633 27,414 150,245
Kopa 11.29 9.11 46.61 313.77
Launags
Kartupelu pankukas ar
13.1L skabu kr&jumu (A07) 100/15 3,775 7,504 20,856 166,058
13.2L | Piens, 2,5% (A07) 200 5,600 5,000 9,400 105,000
13.3L | Auglis (bumbieris) 90 0,350 0,210 8,680 38,010
Kopa 9,725 12,714 | 38,936 309,068
Kopa — 3 edienreizes 29,20 31,70 90,15 763,28
3 édienreizes kopa saskana
ar MK noteikumi Nr. 535 18-30 24-36 81-120 720-800
no 21.08.2018

*Iespejams eédiens satur noraditas grupas alergenus

Papildus — LAD programma ,,Skolas piens” un “Skolas auglis”

Nepieciesamibas gadyuma

(produktu piegades aizkavesanas vai citu neplanotu apstaklu del)

edienkarte var tikt mainita!



APSTIPRINATS

/ Vesma Eglite /

2019.gada 8.marts

CETURTDIENA
Rec. _ 1 el Uzturvielas, Energ.
Nt Ediena nosaukums e — O@balt. Tauki | Oglhidrati vert.,
vielas keal
Brokastis
8.1B ifggﬁ;?u‘?zg:; ar 100/15 3,270 1,903 23,015 125,861
8.3B | Teja 100 0.56 0.05 0.01 2.73
Kopa 3.83 1.95 23.92 128.59
Pusdienas
8.4P Egpll(?%?gﬁ (‘FX Og;i)lu 120/10/3 6,610 6,275 12,489 132,870
Cukgalas gulass ar
8.2P | darzeniem un
9.3P | Kartupelu biezputra 30/30/130 11.40 13.27 20.83 248.49
(Ao1; Aoy)
8.4P Biesu un {ngrinetu 50 0,635 2,791 4,470 44,900
) gurku salati ’ ’ ’ ’
Kopa 18.64 22,26 37.78 426.27
Launags
Biezpiena-abolu
8.1L | Sacepumsar krejumu 90/20 9,70 10,54 26,02 237,72
) un cukuru (Ao1; Aos; ’ ’ ’ ’
Ao7)
8.2L | Piens 2% (A07) 100 2,80 2,50 4,70 52.50
Kopa 12,50 13,04 30,72 290,22
Kopa — 3 edienreizes 34,97 37,25 92,42 845,08
3 édienreizes kopa
saskana ar MK noteikumi 18-30 24-36 81-120 720-800
Nr. 535 no 21.08.2018

*Ilesp€jams €diens satur noraditas grupas alergenus

Papildus — LAD programma ,,Skolas piens” un “Skolas auglis”

Nepieciesamibas gadyjuma

(produktu piegades aizkavesanas vai citu neplanotu apstaklu del)
edienkarte var tikt mainita!



APSTIPRINATS

/ Vesma Eglite /
2019.gada 8.marts

PIEKTDIENA
1 porcijas Uzturvielas, Energ.
iz, Ediena nosaukums iznakums vert
Nr. g > | Olbalt. vielas | Tauki | Oglhidrati kcai’
Brokastis
Piena zupa ar risiem
12.1B un roziném (A07; Ao1) 120 3,028 2,836 13,437 91,384
KvieSu maize ar siera-
12.2B | olas masu (Ao1; Ao3; 35/30 8,010 7,960 14,960 163,520
Ao07)
Kakao ar pienu un
12.3B cukuru (A07) 100 2,060 2,470 7,524 64,166
Kopa 13.99 13.26 35.91 319.06
Pusdienas
12.1P Fril_<ade1u zupaar 120/30/4,8 6,352 8,892 10,605 147,853
) kréjumu (Ao3; Aoy) ’ ’ ’ ’ ’
Variti makaroni ar
12.2P | oo (Aot A07) 50/35 10.46 12.04 14.21 207.11
Svaigu kapostu salati
12.3P ar papriku 60 0,668 2,006 2,104 20,955
Kopa 17.47 23.02 26.91 384.91
Launags
12.1L Svaigu auglu deserts ar 100/6 1 1 18,58 100,8
. jogurta merci (A07) 7 3,4 45 ) 07
Kopa 3,41 1,45 18,58 100,87
Kopa — 3 edienreizées 34,87 37,73 81,40 804,84
3 edienreizes kopa
saskana ar MK noteikumi 18-30 24-36 81-120 720-800
Nr. 535 no 21.08.2018

*Iespejams eédiens satur noraditas grupas alergenus

Papildus — LAD programma ,,Skolas piens” un “Skolas auglis”

Nepieciesamibas gadyuma
(produktu piegades aizkavesanas vai citu neplanotu apstaklu del)

edienkarte var tikt mainita!



